
Activités du 26 octobre au 1 novembre 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  26
08h30 coiffeuse 
10h30 Assemblée du Flot
10h30 Repas brisolée 
11h00 Assemblée générale

15h30 Jeux de société
Sassel

Mardi

  27
09h15 Distribution des MDP
10h30 Quiz musical

1er étage

14h00 Atelier pâtisserie
14h00 Courses Avry-Centre

Mercredi

  28
10h30 Atelier créatif
10h30 Gym douce 

13h30 Sortie à la chocolaterie à Perroy 
14h00 Méthode NADA
14h15 Visite de Tika
15h15 Pliage du linge

Jeudi

  29
10h30 Partage de connaissance
10h30 Sortie Char fondue 

14h00 Atelier créatif

Vendredi

  30
10h30 Quiz
10h30 Atelier pâtisserie

14h00 Atelier bien-être

Samedi

  31
14h00 Concours d'Halloween
18h00 Soupe à la Courge au Village

Dimanche

  1
10h30 Préparation apéritif 14h00 Loto

15h30 Apéritif du dimanche

 


