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EPSM Duc - Plan des activités 

Semaine du 01 au 07 juin 2026 

 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

01 
10h30 Assemblée du Flot 
11h00 Assemblée générale 

14h00 Atelier bien-être 
14h15 Atelier Mandalas 
poissons  

Mardi  

02 
09h15 Distribution MDP 
10h30 Atelier créatif 13h30 Coloriage poissons 

14h00 Courses à Granges-
Marnand et Payerne 

Mercredi  

03 
10h30 Pliage du linge 
10h30 Atelier pâtisserie 

14h00 Zoothérapie 

15h00 Culte à la Lembaz 

Jeudi 

04 
10h30 Atelier mémoire 14h00 Visite de Tika 

Vendredi 

05 
10h30 P’tit marché 

 
 

14h00 Promenade 

Samedi 

06 
 

14h00 Sortie 
 

Dimanche 

07 
 

 10h30 Préparation de l’apéritif 14h30 Jeu d’énigmes 
15h30 Apéritif 

 


