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EPSM Duc –Plan des activités - Semaine du 18 mai au 24 mai 2026 

 
 

Date Matin Après-midi 

Lundi 18 
Mai 

08h30 Coiffeuse 

10h30 Assemblée du Flot 

11h00 Assemblée générale 

15h30 jeux de société 

15h30 Atelier pâtisserie 

15h45 Jeux 

Mardi 19 
Mai 

9h15 Distribution des MDP 

10h30 Atelier créatif 

14h00  Course coop 

14h00 Course Lidl 

14h00 Atelier créatif  

Mercredi 20 
Mai 

10h30 Atelier mandala poisson 13h30 musée du Blé et du pain 

14h30 Pliage du linge 

Jeudi 21  
Mai 

10h30 Visite de Tika 

10h30 Atelier mémoire 

14h00 Atelier créatif  

Vendredi 22 
Mai 

10h30 P’tit marché  
14h00 Sortie à définir 

Samedi 23  
Mai 

  

14h00 Loto 

Dimanche 25 
Mai    

 

10h30 Préparation de l’apéritif 

 

14h00 Giron de la musique – cortège à 
Estavayer 

15h30 Apértif du dimanche 


