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EPSM Duc –Plan des activités - Semaine du 13 avril au 19 avril 2026 

 

 

Date Matin Après-midi 

Lundi 13 
Avril 

10h30 Assemblée du Flot 

11h00 Assemblée générale 

14h00 Activité sportive 

15h30 Jeux de société 

 

Mardi 14  
Avril 

9h15 Distribution des MDP 

10h30 Atelier mandalas 

14h00 courses LIDL à Payerne 

14h00  Courses COOP à Granges-
marnand 

Mercredi 15 
Avril 

10h30 Tournoi de pétanque 13h30 Visite de Tika 

15h30 Pliage du linge  

Jeudi 16  
Avril 

10h30 Atelier mémoire 

 

14h00  snoezelen M. Ilic 

14h00 Marche et collation dans les 
bois du Jorat 

Vendredi 17 
Avril 

10h30 Marche 

 

13h45 Snoezelen Mme Forney 

15h30 Tournoi de pétanque 

Samedi 18  
Avril 

10h30 Jeux des mots contraires  14h00 Sortie au bord du lac   

 

Dimanche 19 
Avril    

10h30 Préparation de l’apéritif 

 

14h30 Jeux de société 

15h30 Apértif du dimanche 


