
 

Version - 2021.11.05 Approuvé : Fondation Les Noisetiers Page 1/1 
Planning divers 7 jours vertical.docx 

EPSM Duc - Plan des activités 

Semaine du 25 au 31 août 2025 
 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

25 
10h15 Assemblée du Flot  

11h00 Assemblée des Sources  
 

 

15h15 Activité sportive 

 

Mardi  

26 

 

9h15 Distribution des MDP 

10h30 Partage des 
connaissances   

10h30 Jeu de mots  

14h00 Courses Coop Granges-
Marnand + Lidl Payerne 

14h00 Atelier mémoire 

17h30 Sortie au restaurant 

Mercredi  

27 

 

10h30 Quizz 
 

13h45 Visite de l’usine Henniez  

14h00 Atelier créatif 

15h15 Pliage du linge 

Jeudi  

28 

10h30 Composition florale 
 

14h00 Atelier du goût 

15h30 Atelier rions et 
partageons ensemble 

Vendredi 

29 
10h30 Marche   14h00 Zoothérapie 

14h00 Atelier pâtisserie 

15h30 Petit marché  

Samedi 

30 

11h00 Sortie au marché de 
l’EMS La Lembaz 

 

Dimanche 

31 

10h30 Sortie course de côte à 
Corcelles-le-Jorat 

15h30 Apéritif 


