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EPSM DUC – Plan des repas - Semaine du 25 Août au 31 Août 2025 

 

Date Midi Soir 

Lundi 25  août 
 

 
Salade meléé  

Penne Carbonara 
Poire au chocolat  

 
Salade de racine rouge 

Mousse au Thon 
Yogourt 

 
Mardi 26 août 

 

 
Ragoût de bœuf  

Polenta 
Pois mange-tout 

Nectarine 

 
Salade d’haricot 

Viande froide  
Crème vanille  

Mercredi 27 août 
 
 
 

 
Salade  

Lasagne végétarienne  
Pavée au chocolat   

 
Œufs au plat 

Epinards  
Yogourt Mocca 

 
Jeudi 28 août 

 
Cuisse de poulet  

Pomme de terre risoléé  
Brocolli  
Raisins 

 
Salade Mêlée  

Tortellini aux fromages  
Flan  

Vendredi 29 août 

 
Filet de sandre   

Riz Basmati  
Petit pois  

Mousse au fruits  

 
Salade  
Pizza  

Tam-Tam   

 
Samedi 30 août 

 
Langue de Bœuf  

Purée de pomme de terre 
Carotte Vichy 

Pêches  

 
Minestrone  

Assiette froide  
Cake Marbré  

Dimanche 31 août 

 
Rôti de Veau  

Pâtes  
Courgettes Provençales 

Tourte aux sérés  
 

Café complet 


