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EPSM Duc – Plan des activités - Semaine du 14 juillet au 20 juillet 2025 

 

 

Date Matin Après-midi 

Lundi 14 juillet 

8h30 Coiffeuse  

10h30 Assemblée FLOT  

11h00 Assemblée des Sources 

14h00 Activité sportive  

15h30 Jeux de société  

Mardi 15 juillet 
9h15 Distribution des MDP 

10h30 Marche 

14h00 Courses Coop Granges  

14h00 Courses Lidl Payerne  

14h00 Zoothérapie 

Mercredi 16 juillet 
10h30 Visite de Tika  

10h30 Dégustation de mocktail  

13h30 Sortie cinéma – Film Jurassic 

World 

15h15 Pliage du linge 

Jeudi 17 juillet 8h30 Escales autour du monde 

  

Vendredi 18 juillet 10h15 Jeux de questions  14h00 Atelier riions et partageons 

ensemble  

Samedi 19 juillet  14h00 Loto  

Dimanche 20 juillet  
14h00 Sortie au Giron de 

Combremont   

15h30 Apéritif  


