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EPSM DUC – Plan des repas - Semaine du 30 juin au 6 juillet 2025 

 

Date Midi Soir 

Lundi 30 juin  
 

 
Salade mêlée 

Penne carbonara 
Fruit  

 
Omelette aux fines herbes 

Salade de tomates 
Yogourt vanille  

 
Mardi 1er juillet    

 

 
Rôti haché 

Purée de pomme de terre 
Carottes vichy 

Melon  
  

 
Salade russe 
Viande froide 
Flan caramel  

Mercredi 2 juillet   
 

 
Salade verte  

Gâteau au fromage 
Tarte aux abricots  

 
Salade 

Spaghettis sauce tomate 
Crème vanille  

Jeudi 3 juillet  
 

 
Moussaka végétarienne 

Mousse au chocolat  

 
Salade de cervelas  

Fromage 
Yogourt  

Vendredi 4 juillet 

 
Sticks de poisson 

Riz 
Gratin de choux pommes 

Fruit   

 
Pomme de terre en robe 

Choix de fromage 
Mousse de fruit  

 
Samedi 5 juillet  

 
Saucisse de veau  
Sauce à l’oignon 

Spätzli  
Haricots  

Fruit 
 

 
Salade de racines rouges 

Délice au fromage et épinards 
Crème caramel  

Dimanche 6 juillet  

 
Côtelle de porc  

Spirales  
Courgettes sautées  

Fruit  
 

Café complet 


