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EPSM Duc – Plan des activités - Semaine du 31 mars au 06 avril 2025 

 

 

Date Matin Après-midi 

Lundi 31 mars 
10h30 Assemblée du Flot 

11h15 Repas exceptionnel 

14h00 Activité sportive  

15h15 Assemblée SOURCES 

Mardi 01 avril 

9h15 Distribution des MDP 

10h00 Café-croissant 

10h30 Jeux de société 

14h00 Courses Lidl Payerne 

14h00 Course Coop Granges 

14h00 Marche 

Mercredi 01 avril 
10h30 Atelier confection de 

pattes démaquillantes 

14h00 Zoothérapie  

15h15 Pliage du linge 

Jeudi 02 avril 
 14h00 Partage de connaissances 

15h30 Composition florale 

Vendredi 03 avril 

10h30 Visite de Pinky 

10h30 Collation avec les enfants 
des écoles   

14h00 Marche avec Pinky  

14h00 Atelier beauté et bien-être 

Samedi 04 avril  14h00 Atelier sensoriel 

Dimanche 05 avril  
14h00 Film 

15h30 Apéritif  


