EPSM DUC - Plan des repas - Semaine du 31 mars au 6 avril 2025

Date

Midi

Soir

Lundi 31 mars

Salade mélée
Fondue chinoise, sauces
Frites
Vacherin glacé

Salade verte
Gratin de raviolis
Yogourt mocca

Mardi 1°" avril Salade Salade mexicaine
Penne carbonara Viande séchée
Fruit Créme caramel
Vol-au-vent Salade

Mercredi 2 avril

Carottes vichy
Salade de fruits

Risotto a la milanaise
Seré aux fruits

Jeudi 3 avril

Tranche de porc panée
Gratin de choux-fleurs

Salade de racine rouge
Rouleaux de printemps aux

Vendredi 4 avril

Pommes de terre rissolées légumes
Salade d’orange Yogourt
Filet de perches Salde

Pommes de terre nature
Epinards
Créme vanille

Spaghettis au pesto
Creme chocolat

Samedi 5 avril

Steak haché
Purée de pomme de terre
Haricots
Fruits

Salade
Pizza
Tam-tam

Dimanche 6 avril

Filets mignons
Sauce morilles
Pates
Mélange de légumes
Tiramisu aux fruits

Café complet
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