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EPSM DUC – Plan des repas - Semaine du 11.11 au 17.11.24 

 

Date Midi Soir 

Lundi 11 novembre 
 

 
Papet vaudois 

Saucisse au chou 
 

Salade d’oranges 

 
Salade  

Spaghettis sauce tomate 
 

Flan vanille  

 
Mardi 12 novembre 

 

  
 Salade mêlée 

Lasagne maison 
 

Poire  

 
Épinards en branche 

Œuf au plat 
 

Compote de fruits  
 

Mercredi 13 
novembre 

 

 
 Rôti haché 

Frites 
Mélange de légumes 

Fruit  

 
Salade mêlée 

Croissant au jambon 
 

Tam – tam  

Jeudi 14 novembre 
 

 
 Salade mêlée 

Croûte aux champignons 
 

Raisin 

 
 Fusillis aux légumes 

 
Mousse au chocolat  

 

Vendredi 15 
novembre 

 

 
 Filet de rascasse 

Riz basmati 
Gratin de fenouil 

Cake marbré 

 
 Salade  
Pizza 

 
Séré aux fruits  

 
Samedi 16 
novembre  

 
 Salade 

Tripes à la milanaise  
 

Salade de fruits 
 

  
 Assiette froide 

 
 

Tam – tam  

Dimanche 17 
novembre    

 
Raclette 

Oignons cornichons 
Ananas  

Café complet 


